
SCHAUSPIELGRUPPE
FÜR MÄDCHEN MIT
ESSSTÖRUNGEN 
mit Schauspielerin Aviva Kleineidam

“Das Instrument einer Schauspielerin ist ihre
Stimme und ihr Körper. Lerne, beides mit Liebe

zu behandeln, dich von Selbstzweifeln zu
befreien und deine Ausdrucksstärke zu

entdecken.”

Wünschst du dir mehr Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein ?

Fühlst du dich oft unsicher und fremd in deinem Körper? 
Dann ist diese Gruppe für Dich!



 
Für Mädchen zwischen 12 und 17 Jahren, die
unter einer Essstörung, Unzufriedenheit mit

Ihrem Körper oder Ähnlichem leiden. 

Anhand von Schauspiel- und Stimmübungen
wirst du Schritt für Schritt, spielerisch und

ohne Druck in einem sicheren Umfeld von max.
8 Teilnehmerinnen Folgendes lernen und

erkunden: 

Selbstbewusst Platz einnehmen
Deinen Impulsen vertrauen und ihnen folgen

Selbstausdruck frei von Scham 
Verbindung zu deinem Körper stärken

Aviva Kleineidam
Schauspielerin mit

Bachelor in Acting, Institute of the Arts Barcelona
Essstörungsüberlebende

In Weiterbildung zur Interdisziplinären Fachtherapeutin für
Essstörungen 

Wo: Praxisraum, Falckensteinstr. 46, 10997 Berlin

Wann: ab dem 26.09.2025 immer freitags von 17:00-18:30

Dauer: 10 Termine (letzter Termin am 05.12.2025, kein Termin am 17.10.)

Kosten: 280€ für alle 10 Termine

Anmeldung & Weitere Infos: aviva.kleineidam@t-online.de
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