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Liebe Seminarteilnehmerinnen, Liebe Interessierte,

wir freuen uns Ihnen / Dir heute die Termine fiir die ndchste Weiterbildungsgruppe mitteilen zu
konnen. Es wird der zweite Durchlauf in Erweiterung um ein 5. Modul sein und ebenso der zweite
Durchlauf, in dem es Punkte durch die Arztekammer gibt, fiir alle unter lhnen/ Euch, die diese
sammeln ist das eine wunderbare Nachricht.

Fir alle Ernahrungstherapeuten gilt weiterhin, selbstverstandlich kann die Weiterbildung auch beim
VDD eingereicht werden um dort Fortbildungspunkte zu sammeln.

Die Erweiterung um ein 5. Modul wird die Weiterbildung abrunden, in dem Dr. med. Annika Nietzel
insbesondere den medizinischen Behandlungsansatz vorstellt und mit Ihnen/ Dir hierzu eintaucht.
Sie hat jahrzehntelange Erfahrung in der Behandlung von Menschen mit Essstorungen, sowohl im
klinischen, als auch im ambulanten Bereich und verfiigt iber viel Erfahrung, auch in der Behandlu
schwerst Betroffene.

Alle weiteren Module werden von Gabriele Riess und Kathi Sturm geleitet Sturm geleitet

Wir sind beide sehr erfahrene Fachtherapeutinnen mit dem Schwerpunkt Essstérungen, und haben
in all” den Jahren unserer Arbeit die Erfahrung gemacht, wie wichtig die interdisziplinare
Zusammenarbeit, in der Begleitung von Menschen mit Essstorungen ist. Gabriele Riess blickt auf 30
Jahre klinische und ambulante Berufserfahrung im Bereich Essstérungen zurick. Zurick.

Kathi Sturm leitet die Fachgruppe Essstorung des VDD. Wir beide haben eigene Therapieverfahren in
unseren Praxen entwickelt, bieten regelmaRig Fallbegleitung & Supervision an, und sind engagiert im
Berliner-Netzwerk tatig. Unsere Erfahrung in der Arbeit mit den Betroffenen ist umfangreich, so dass
wir dieses Wissen gerne weitergeben mochten.

Weiterbildung mit 5 Modulen

Freitag 15:00 Uhr — 19:00 Uhr Samstag 10:00 Uhr —18:00 Uhr

Modul 11.09. / 12.09.26 - systemische Therapie mit Gabriele und Kathi

Modul 09.10. / 10.10.26 - Erndhrungstherapie mit Kathi

Modul 13.11. / 14.11.26 - Kérpertherapie mit Gabriele

Modul 15.01. / 16.01.27 - medizinische Begleitung und Psychotherapie mit Annika

Modul 19.02 ./ 20.02.27 - systemische Therapie und Abschlussprasentation Gabriele und Kathi
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Seminarorte:

Praxis Gabriele Riess / Falckensteinstrasse 46/ 10997 Berlin

Praxis Kathi Sturm / Koppenplatz 6 / 10115 Berlin

Praxis Dr. med. Annika Nietzel / Kurfirstendamm 212 / 10719 Berlin
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Kosten
320.-€ je Modul Insgesamt 1600.-€

Dieses Weiterbildungsangebot richtet sich an Kolleg*innen aus dem psychosozialen Bereich.

Aufgrund der hohen Nachfrage, flir die ambulante Begleitung von Menschen mit Essstérungen,
haben wir dieses Weiterbildungsangebot entwickelt, mit dem Ziel, mehr Fachtherapeut*innen in
diesem Bereich auszubilden, und die Zusammenarbeit mit lhnen/ Euch aufzubauen und zu vertiefen.

Das erfolgreichste Konzept ist eine interdisziplindre therapeutische Zusammenarbeit und die
Integration diverser Therapieansatze.

Dieses Weiterbildungsangebot umfasst in allen Modulen einen grofRen Anteil an Selbsterfahrung und
ermoglicht es den Teilnehmer*innen so leichter, Neues in die eigene Arbeit mit einflieBen zu lassen.
Die Gruppe ist eine feste Gruppe und wir sorgen fiir eine vertrauensvolle Atmosphare, die fir einen
guten gemeinsamen Prozess wahrend der Weiterbildung notwendig ist. In den Modulen stellen wir
Ihnen/ Euch unterschiedliche Behandlungs- und Therapieansétze vor: Koérpertherapie/
Erndhrungstherapie/ systemische Therapie/ Psychotherapie/ arztliche Therapie

Gabriele Riess:
Systemische Familientherapeutin, Kérperpsychotherapeutin, Suchttherapeutin
www.gabriele-riess.de

Katharina Sturm:
Systemische Familientherapeutin, Erndhrungstherapeutin, Didtassistentin
www.kathisturm-ernaehrung.de

Dr. med. Annika Nietzel
Facharztin flr Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
www.paidion-berlin.de

Da es schon einige Anmeldungen gibt bitten wir um kurze Rickmeldung mit einer verbindlichen
schriftlichen Anmeldung, sowie Mitteilung der Rechnungsadresse.

Wir freuen uns Sie / Euch bald in Berlin begriiRen zu konnen.

Herzliche GriRe

Kathi, Gabriele und Annika
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